Lakosséagi tdjékoztatd
a téli rendkivdli id 6jarasra torténé felkészilés legfontosabb szabalyairdl

Varhat6 kovetkezmények

- Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteglakulasa miatt fennakadasok
lehetnek a (kozuti, vasuti, légi) kozlekedésben.

- A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alaglelmiszerellatas, az egészségugyi
ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

- A hoéfuvasok telepuléseket zarhatnak el a kilvilagédmiivek akadhatnak el az utakon.

- Az elakadt jarnmivekben az utasok tesimérséklete éisen lecstkken, fagyasi séruléseket
szenvedhetnek.

- A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazeltiiglenesen ledllhat.

- Az elektromos aram felhasznalasanak novekedéselegseafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgattatas

- A ho sulyatdl az épuletek tetzerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok

Figyelje az idjaras jelentést, hogy éthen fel tudjon készilni!

Otthonunkban — atmeneti aram- illetve energia-kimaradas esetén

- Hagyomanyos tizéberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kufin@emmel kell
lenni a tizmegebzésre, flstelvezetésre.

- Azokat a PB géazzal Uzentefutokészilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba tériémezetése mas mdédon nem megoldott, soha ne
Uzemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiségys@matol és aifési fokozattol
flggéen legaldbb egy-masfél 6ranként siaitni kell a helyiséget, ellenk&zsetben a
felgytulemb egéstermékek mérgezést okozhatnak.

- A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén agyjeh nyitva a ttokészilék
elzardcsapjat!

- Gondoskodjon szikség-vilagitbeszkozibkr(pl. palackrél niikddtethed gazlampa,
elektromos lampa).

- Tartson Uzemképes allapotban egy et#nmikddtethed radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

- Taroljon otthonaban legaldbb 3 napra eledge#idimiszert az egész csalad szamara.

- Legyenek otthon alapuwegyogyszerek, kotszerek, ha csecéeman a csaladban, szaméra
tapszerek.

- Csak a legszikségesebb telefonhivasokat bonydéitsmert a hal6zatra a mentésbhen
résztvevknek van sziksége.
Utazasnal

Mielétt datnak indul mindig tajékozodjon az Orszagos Meteroldgiai Szolgalat
tajékoztatasarol



Szél$seges idjarasi viszonyok kdzott nem biztonsagos az utddiiéendsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni!

Ha feltétlenll szikséges utnak indulni, mindig kistrssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meg@x6dott réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, ésviaszautazas
feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennigzobn rétegesen, féluhazata
lehetleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavéi\aat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlesilikséges, ha gépjaiie megfeled
miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsamgis Uzemeléshez szikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, taktaleemanyag, elakadas esetére lapat
vagy aso, homok stb.). Ebben az esetben sem tan@ggedul elindulni.

Indulas ebtt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot treletos kézilampat, meleg
italt, legalabb egy napi étkezésre eledeéigimiszert.

Legyen felkészllve, hogy gépkocsija barmikor eldleadés esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltozetét gy allitsa Osdreyy szilkség esetén gyalog is képes
legyen folytatni Gtjat.

Amennyiben hosszabb dd (néhany orat) kénytelen allé gépjdiveében tartézkodni, a
motor jaratasavalitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalablizénot percenként
szelbztetni. Az allo jarni utasterébe ugyanis kipufogogazok szivaroghatnaielyek
sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetethaiktnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezdjabdl! Kezdeti élénkithatdsa
utdn csokkenti a fizikai teljesitépesséeget, faradsagot, bagyadtsdgot okoz, illetve
csokkenti a helyzetfelismé&r és -megité képességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.

Onos e$ esetén

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy - telatiel a megvaltozott &arasi
korilményekre - fokozott dvatossaggal kozlekedjenek

Aki teheti, ne hasznaljon gépjaiiret! Amennyiben az feltétlentl szikséges, akkdsédrbe
a téli kozlekedésre vonatkozé szabalyokat:

Csak kifogastalan fiszaki allapotu, a téli ifjarasra felkészitett gépjafivel induljanak
atnak.

A gépjarmivek lizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjaasdialék izemanyagrol is,
A gépjarniiben legyen takaro, forro tea,

A megvaltozott idjarasi kérilmények még a gyakorlott vetedt is probara teszik, kéll
vezetési gyakorlat hianyaban ne induljanak utnak,

Amennyiben a gépjartivel valo kozlekedés ellehetetlenedik, huzédjandie fés varjak
meg, amig a sikossag mentesitést §&gpek jarhatova teszik az utszakaszt,

Véarhatéan megndvekszik a mérsizervezetek {izoltdsag, merdk) vonulasi ideje is.

Kilénds gondot kell forditani a jardak sikossag tesitésére is, melyet kozteruleten az
onkorméanyzat, mig maganhazak esetén a tulajdorniogduge.

A csapadék rafagyhat a fak 4gaira, névelve azojasuigy szamolni kell az agak, gallyak
letbrésével is.



Fontos, hogy a parkol6helyet, a jardan valo kozlékaitvonalat Ugy valasszuk meg, hogy az
esetlegesen lehullé agak személyi sérilést és akgage okozzanak.

A jégen tartdzkodas szabalyai

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és é6felm egyarant vonzér gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbestadoknak gyakran halalos kimengtel
végkifejlete van az emberek faelden viselkedése és a jég tulajdonsagainak nem etedif
ismerete miatt. A hirtelen dmérsékletvaltozasok, illetve a tartosan enyh&amhs nagy
mértékben megvaltoztathatia a jégtakaré tulajdomisdgezaltal az veszélyesse,
kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartdzkodni csak akkor szabada jég kell szilardsagu, nem olvadt,
nem mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

- €jszaka, korlatozott latasi viszonyok kozott,
jarmiivel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével,
kikotok es veszteghelyek terlletén,

folyokon,

riands esetén a Balatonon.

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytditeles a jegmentessé valt teriletet tavolrol
is felismerhed médon megjeldini, illetve koralhatarolni. A jégmessé valt tertletet 1 m
magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehézésik korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogast, recsegeést hall, azonnal fekidjaél nagyobb testfelllettel a jégre, és
probalja meg a legkdzelebbi biztos pontot hasonszal elérni! Beszakadas esetén a
felesleges mozdulatokat kerilje, ezaltal drexye a ruhazataban lévszigeteb légréteget!
Igyekezzen a labaval az ellenkezanyban 164 jég szélét elérni és a part felérelokni
magat, illetve segitséget kérni! Ha partot ér, aabmenjen meleg helyre, szaritkozzon meg,
testét torolje szarazra, igyon forrd, meleg itiiévé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felgitleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti aflajtt kockaztatja, illetve
tovabbi beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon sepgitsé&s a mentést végzkotelekkel,
tarsakkal biztositsa! Ha mas eszkdz nincs, egyzioste efs agat, ruhadarabot nyujtson a
jégbeszakadtnak! Ha tébben vannak, egymas labaafegmint egy hason fekvlanc -
segithetnek!

A mentést koveéten sziikség esetén hivjon might



