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Lakossagi tajékoztatd
a téli rendkiviili idojardsra torténd felkésziilés lcgfnnmsahh szabalyairol

o Holtivasok. hotorlaszok. sinek felfagvisa, jégréteg kialakulasa miatt fennakaddsok lehetnek a (koz-
uti, vasati. 1égi) kizlekedésben.

» A kozlekedés nehézségel miatt akadozhat az alapvetd éidmiszerﬁriiété};, az egészséglipyi ellatas. a
betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

« A hoflivasok telepiiléseket zdrhatnak el a kitlvilagtol, ;mmuwk akadhatnak el az utakon.

e Az elakadt jarmiivekben az utasok testhomérséklete erdsen lecsokken. fagvisi sériiléseket szenved-
hetnek.

s A gazverzelékek befagyasa miatl a vezetckes g gazellatas ideiglenesen leallhat. ~

o Az clektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréfeg miatt dtmeneti zavarok

- keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

o A ho sulyitol az épliletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalvok

Figyelje az idéjaras jelentést. hogy idében fel tudjon késziilni!

Otthonunkban —dtmeneti aram- illetve energia-kimaradas esetén

o Hagyomdnyos tiizeldberendezés (pl. kandallg) haszndlata esetén killonds figyelemmel kell lenini a
tiizmegeltzésre, tustelvezetésre.

o Azokata PB gazzal tizemeld fitokészilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az éges-
termékek szabadba torénd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne zemeltesse folyamatosan
ZArt térben, A helyiség nagysagdtol és a fltdst fokozattol fuggden legalabb egy-misfél oranként szel-
Joztetni kell a helviséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

o A gizszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fitdkésziilék elzar Gesapjat!

o Gondoskodjon szikség-vilagitoeszkozokrél (pl. palackrol mikodiethetd gazlampa, elektromos lam-
pa).

o Tartson fizemképes allapotban egy elemrdl mitkadtethetd radidt, és biztositson hozzd tartalck cleme-
ket.

e Téroljon otthondban legaldbb 3 napra elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

o Legvenek otthon alapvetd gyogyszerek, kittszerek, ha-csecsemd van a esalddban, szamara tapszerek.

 Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le; mert a hdlézatra a mentésben részivevoknek
van sziiksége.

Utazasnal

Indulas eldtt tajékozodjon az Orszagos Meteorologiai Szolgalat és az Utinform honlapjain a virha-
t6 iddjarasi €8 utviszonyokrol.

Okos telefonnal rendelkerok a katasztréfavédelem imniap;aml ingyenesen tblthetik le a VESZ al-
kalmazast, mely hasznos informaciokat szolgaltat téritésmentesen.

¢

o SzélsOséges idéjarasi viszonyok kiizott nem biztonsagos az utazés, kildnisen, ha nagyobb tavolsdgra
kell eljutni!

» Ha feltétleniil szitkséges Gtnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye. és esak abban az esetben. ha
megeyozodott rola, hogy ti celjat biztonsaggal eléri. ésa visszautazas feltételel is hiztositottak.



» Ha nagyobb tavolsigot kell gyalogesan megtennie, 61t6zz0n rétegesen, felsdruhazata lehetoleg le-
gven vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy tedt.

s Gépkocsival csak akkor induljon el. ha feltédeniil szitkséges, ha gépjarmilve megfeleld muszaki alla-
potban van, és rendelkezik a biztonsagos téli tizemeléshez szitkséges felszereléssel (1éli gumiab-
ronesok, holdne, tartalék Gzemanyag. clakadas esetére lapat vagy aso, homok stb.). Ebben az esetben
sem tandesos egvediil elindulni. ‘

e Indulds clott a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot. elekomos kézilampat, meleg italt, leg-
alabbegy napi étkezésre elegendé élelmiszert.

o Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat, és esetleg csak napok mulw fogjak kisza-
baditani. Oltdzetét tgy allitsa Gssze, hogy szitkség esetén gyalog is képes legven folytatni utjat.

e Amennyiben hosszabb idét (néhany orat) kénytelen allo gépparmivében tartézkodni, a motor jarata-
saval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenot percenként szelloztewni. Az allo jarmi
utasterébe ugyanis kipufogogazok szivaroghatnak, amelyek silyos mbszulleta esetleg halalos bal-
esetet okozhatnak.

« Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! I\czdm elcnfut() hatasa utdn csok-
* kenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsd gn okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd
és -megitéld képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Onos es esetén

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy - tekintettel a megvaltozott id6jarasi koriibményekre - fo-

kozott dvatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznaljon gépjdrmitvet! Amennyiben az feltétlentil sziikséges, akkor tartsdk be a téli

kozlekedésre vonatkozo szabalyokat:

o Csak kifogastalan miszaki allapoti, a téli id6jarasra felkészitert gépjarmivel induljanak utnak,

s A gépjarmiivek Uzemanyag tartalyat toltsek fel, gondoskodjanak tartalék tizemanyagrol is,

s A gépjarmiben legyen takard, forro tea,

e A megvaltozott 1djarasi kortilmények még a gyakorlott vezetOket is probara teszik, kello vezetési
gyakorlat hidanyaban ne induljanak ttnak,

+ Amennyiben a gépjarmuvel valo kozlekedés ellehetetlenedik, huzodjanak félre és varjak meg, amiga
sikossag mentesitést végzo gépek jarhatova teszik az utszakaszt,

o Virhatéan megnovekszik a mentd szervezetek (tiizoltosag, menték) vonulasi ideje is.

Kiilonos gondot kell forditani a jardak sikossdg mentesitésére is, melyet kozteriileten az onkormanyvzat,
mig maganhdzak esetén a tulajdonos hajt végre. :
A csapadék rafagyhat a fak dgaira, ndvelve azok sulyat, igy szamolni kell az agak, gallyak letrésével
is.
Fontos, hogy a parkoléhelyet, a jardan valo kozlekedés Gtvonalat tigy valasszuk meg. hogy az esetle-
gesen lehullo dgak személyi sériilést és anyagi kért ne okozzanak.

A jégen tartézkodas szabilyai
A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre €s felndttre egyarant vonzerét gyakorol, ugyanakkor ve-
szélyeket is rejt magaban. A jégheszakadasoknak gyakran halalos kimenetelii végkifejlete van az em-
berek felelotlen viselkedése és a jég tulajdonsdgainak nem megfelel6 ismerete miatt. A hirtelen homér-
sékletvaltozasok; illetve a tartésan enyhe idéjaras nagy mértékben megvaltoztathatja a jégtakard tulaj-
donsagait, ezdltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.
A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsagh, nem olvadt, nem mo-
Z0g.



Tilos a szabadvizek jegén tartozkodni:

s ¢jszaka, korldtozott latdsi viszonyok kozott,

» jdrmiivel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével,

» kikotok €s veszteglohelyek teriiletén,

* folvokon,

Aki a jégen léket \/ag, vagy Jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrdl is felis-
merheté modon meg;;. olm illetve kériilhatarolni. A jégmentessé valt teriiletet 1 m magassagban, leg-
alabb 10 cm széles piros-fehér esikozast korldttal kell ellatni, :

Ha gyants ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilette] a jégre, és probalia
meg a legkdzelebbi biztos pontot hason cstszva elémi! Beszakadds esetén a felesleges mozdulatokat
keriilje, ezaltal megérizve a ruhdzataban 16vé szigetelo légréteget! lgyekezzen a labaval az ellenkez
iranyban 1€v8 jég szélét clémi és a part felé elérelokni magdt, illetve segitséget kémi! Ha partot €r,
-azonnal menjen meleg helyre, szaritkozzon meg. testét torolje szdrazra, igyon forrd, meleg italt! Kavé,
alkohol fogyasztasa tilos!
Ne kezdjen feleltleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve tovabbi
beszakadasok keletkezhetnek. Hivion segtt%gﬁ,et ¢s a mentést végz6t kotelekkel, tarsakkal biztositsal
Ha mas eszkdz nines, egy hosszu, de erSs dgat, ruhadarabot nytjtson a jégbeszakadinak! Ha tébben
vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvé lanc - segithetnek!

A mentést kovetden sziikség esetén hivion ment6t!



