Dorzsbljlik az egyik tenyerinkkel a
masik kéz kézfejét tgy, hogy akdzben
az ujjakat dsszefonjuk. Valiott kézzel
ismeételjiik meg.

A mivelet id6tartama: =00 7o
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Adagoljunik megfeleld mennyiségl
{folyékony) szappant a tenyérbe.

Dorzsdljuk dssze a két tenyeriinket.

Dorzsoljik ossze a ket tenyeret dgy,

Dérzsoljiik az egyik kéz tenyerével a
hogy az Ujjakat 6sszef(izzik.

masik kez ujjainak hatat igy, hogy az
ujjak horogszeriien tsszeakaszkodnak.
Valtott kézzel ismételjitk meg.

Markoijuk meg az egyik hilvelykujjat
és korkords mozdulattal dérzsdijik,
majd valisunk kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos
papirtdriét alkalmazzunk,

Translatad with the peanissen of the publisher

Based on (e *How to Handrub?”

nitpsdivvavashe intfapsc/SmayfHow . To HancRub Posterpdt
& Woud Health Grganiaation 2009,

Az egyik kéz ujjbegyeit dérzsdijik a
masik kéz tenyeréhez kbrkdrésen,
oda-vissza, maijd valtsunk kezef.

Folyovizzel aslaposan 6blitsiik le
a kezet.

A vizcsapot a papirtérid segitségével
zarjuk el (vagy konydkkel a
kénydkkaros orvesi csaptelepet).

Kezeink biztonsagosak.

SZECHENYI

i Eurépai Unic
{ Europai Szocidlis
i Alap

AMACYARORSZAG
RORMANYA



