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Boconádon a SPORTNAP keretén belül a „HAJNALFÉNY” ORVOSCSOPORT EGYESÜLET  

közreműködésével egészségügyi szűrés is történt. Ez alkalommal fogászati, szemészeti, 

pszichológiai, mozgásszervi, általános orvosi vizsgálatokat végeztek az orvosok. 

Ezen főleg az alsó tagozatos tanulók vettek részt, így tulajdonképpen szinte minden iskolás 

általános egészségügyi vizsgálata megtörtént. Ez az alkalom is segítséget nyújt a szülőknek, hogy 

gyermekeik egészsége érdekében mire kell figyelniük. 

Fontos, hogy a felmerülő problémákat, hajlamokat komolyan vegyék, és mielőtt azok betegséget, 

kóros elváltozást okoznának megtegyék a megfelelő lépéseket. Az orvoscsoport az esetek nagy 

részében táplálkozástani és életmóddal kapcsolatos tanácsokkal is szolgálnak.  

Sajnos előfordul, hogy egyes szülők nem veszik igénybe ezt a nagyszerű, ingyenes lehetőséget. 

Az egészség megőrzéséhez szorosan kapcsolódik a sport. Ez nem csak az erőnlétet, de a szellemi 

frissességet is befolyásolja. 

A sportnap „FUT A BOCONÁD” felhívással futóversenyre invitálta az ifjúságot. 

A helyieken kívül volt rajtoló Hevesről, Tarnaméráról, Tenkről, Pélyről, Jászberényből, 

Albertirsáról, Tarnaszentmiklósról. 

4 kategóriában startoltak, mindegyikben az első 3 célba érkező részesült díjazásban. Senki sem 

távozott üres kézzel: valamennyi induló kapott üdítőt, gyümölcsöt, kitűzőt. 

A nagy érdeklődésre való tekintettel az év folyamán, ősszel újabb futóverseny kerül 

megrendezésre.  

Elmondható, hogy szükség van sportnapi rendezvényekre is, mert így a közösség összetartása 

erősödik. 
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