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SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-000008
SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Boconad Kézségi Onkormanyzat

HELYE: Boconad, I1.Rakdczi Ferenc ut 12. — Mivel6dési haz
ESEMENY: Egészségnap — Hajnalfény Orvoscsoport Egyestlet
IDOPONT: 2025.06.28.

A félév utolso egészségnapi rendezvényén a hdség kevés embert mozgositott.
A résztvevék mind igénybe vették a ,,HAJNALFENY” ORVOSCSOPORT EGYESULET
ingyenes vizsgalatait. Ezek a kovetkezok: szemészet,

mozgasszervi vizsgalat

fogaszat

telemedicinalis borgyogyaszat

pszichologia

vérnyomas-, vércukor-, koleszterin-, BMI- vizsgalatok

tajékoztatas és életmod-tanacsadas
Mint ahogyan a kordbbi sziirések alkalmaval, most is fényderiilt egy-egy hattérben meghtzodo
betegség gyanujara, amit az illetd nem sejtett, igy mar komolyabban foglalkozik a tiinetekkel, és
mieldbb felkeresi a hdziorvost. Ha csak egy ember esetében is kideriil, hogy ez e sziirés adott okot,
hogy tobbet foglalkozzon az egészségével, mieldtt a betegségével kellene foglalkoznia.
Ez alkalommal a borgyogyaszat esetében bizony mielobb haziorvosi beutalora van sziikség, bar
sajnos ezzel ellatast nem kap a borgydgyasznal, csak tobbhonapos
id6pontot az illetd.
Minden alkalommal bevaltak az ¢életmdd- és taplalkozasi

tanacsok. A szakemberek ramutatnak arra is, hogy mit,
mikor, mivel, hogyan, ajanlott fogyasztani, hogy az az
egészséget szolgalja.

Ezzel az idei a sorozattal az orvoscsoport mintegy
megszonddzza a 4 telepililés lakossagat, hogy
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milyen egészségiigyi problémak milyen aranyban fordulnak eld. és a késébbiekben ezek alapjan
fognak kitelepiiléseket, egészségnapokat tervezni. Ehhez sziikséges a helyi haziorvosokkal valo
egylittmikodés kialakitasa a lakossag ellatdsanak javitasdhoz.

Igy hat a masodik félévben folytatddnak a sziirések, a felmérések, amelyek eredményeit az
interneten az érintett haziorvosok is tanulmanyozhatnak.

Boconad, 2025.06 28.

Gondané Falcsik Monika
adminisztrator
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