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” Itt van az ősz, itt van újra…” írta Petőfi Sándor, de az új tanév is elkezdődött, így az 

első osztályosok részére is. 

Az óvodából a sokkal kötöttebb, felelősségteljesebb iskolába való átlépést a gyermek 

stresszként éli meg. A sikeres iskolai beilleszkedés támogatása otthon kezdődik. Igaz már 

eltelt 1 hónap, de ez az időszak megmutatja, hogy miben, hogyan szorul segítségre a 

kisiskolás. Vörösné Kis Noémi – okleveles egészségpolitikai szakértő, egészségügyi 

menedzser, diplomás ápoló, mesteroktató - a szülőknek segít megérteni a gyermekük 

előtt állóváltozásokat, és megmutatni, hogyan támogathatják az iskolakezdésben.  

Mit jelent az iskolaérettség? 

Hogyan támogathatjuk otthonról az iskolai beilleszkedést? 

Partnerség a pedagógusokkal, támogató hozzáállás: közös cél a gyerek jólléte. 

Különböző képességek fejlesztése: Memória, szókincs, mozgás, kézügyesség, stb. 

Mind olyan kérdések, amelyek egyben feladatok is tulajdonképpen az egész család 

számára. 

A legfontosabb, hogy ne nyomásként, teherként érezze a kis tanuló, hanem pozitív 

élményként; legyen kedve tanulni, iskolába járni. A gyermeknek elég, ha elérhető, 

támogató szülője van. 

Az előadás második részében a jelen levők megbeszélték a saját gyermeknevelési 

problémáikat, megosztották a jól bevált praktikáikat. 
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