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A fiatalabbaknak Juhászné Kiss Anita mentálhigiénikus játékos, rajzolós formában a 
magunk, az osztálytársaink, barátaink megismerésére világított rá. 
Az önismeret az alapja az életünknek. Meghatározza a társadalomban betöltendő 
szerepünket, egzisztenciánkat, mindennapjainkat. A kamaszkor egy kritikus életkor, 
hiszen ekkor kell, hogy a már „nemgyermek” fiatal eldöntse, hogy mit és hogyan szeretne 
elérni az életben. Meg kell ismernie a saját képességeit, azt fejleszteni és ahhoz 
alkalmazkodni, hogy érvényesülni tudjon, „merre induljon”. 
A nagyobbaknak Juhász Béla Szilárd addiktológus a bevezető után egy rövidfilm 
levetítésével szemléltette a bűnözők által terített alattomos dizájner drog – GINA – 
jelenlétét. A történetben két fiatalt céloztak meg a bűnözők, amelyben az áldozatok közül 
a fiú meghal, a lány testi és lelki sérüléseket él át. Szemmel látható volt, hogy a tanulókat 
megérintette a film, és az előadó valós esetekkel támasztotta alá a köztünk lévő veszélyt. 
Az ilyen előadásokkal, jó példával, az veszélyhelyzetek bemutatásával a fiatalokat 
hozzásegíthetjük az útválasztáshoz. 
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