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SZAKMAI BESZAMOLO

SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE 1-2024-000008
SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Boconad Kézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Boconad, Szabadsag tér 7.

ESEMENY: Mentalhigiénés el6adas

IDOPONT: 2025.05.27.

A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Boconadi Tagiskola felsé tagozatos
diakjainak Juhaszné Kiss Anita mentalhigiénikus és Juhasz Roland szocialpedagdgus
tartott interaktiv el6adasokat.

Ez alkalommal 3 kisfilmet néztek végig:

o A szamitdégép-fuggéseg — korlatlan PC-jaték: a testedzést, a baratokkal atélt
pozitiv élmények elvesztését és agressziot okozhat

e Nézzlink dnmagunkba: az életlink iranyat mi dontjuk el, a kabitészerrel,
alkohollal, a csalad elhagyasaval valoszinilleg a borton lakdja lehetlink, vagy
ezek kerulésével egy értékes emberré valhatunk.

e Egy kamasz életében akar a testi, akar a lelki bantalmazas (vagy mindkettd)
sulyos kovetkezményekkel jarhat. Fontos a j6 iranyu sikerélmény, az elfogadas,
befogadas. Ez j6 tarsasagban fokozza a teljesitményt, meghatarozza az ember
tovabbi életét.

Mindenki el6tt ott a valasztas lehetésége: EMBERI EMBER akar lenni, vagy lecsuszni,
emberhez nem méltdéan éini.

Az egymassal kialakitott kapcsolatok - bantd, védé, kivulalloként, mint nézd, stb. nem
csak egy-egy ember, hanem egy nagyobb kdzdsseég életét is befolyasolja.

A fiatalok jol megeértették mind a filmek, mind az elhangzottak mondanivalojat.a

Boconad, 2025.05.27.

Gondané Falcsik Moénika
adminisztrator
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