
 

 

                            

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 
SZERZŐDÉS SZÁMA:  TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-000008 
SZERZŐDÉS CÍME:  Boconád község által vezetett térségi humán fejlesztés 
SZERZŐDŐ NEVE:   Boconád Községi Önkormányzat 

HELYE:   Boconád, Rendezvény tér 
ESEMÉNY:   Egészségnap 
IDŐPONT:   2025.06.13. 
 
 
A kellemes idő lehetővé tette, hogy a szabadban fogadják az érdeklődő pácienseket a 
„HAJNALFÉNY” ORVOSCSOPORT EGYESÜLET tagjai. 
Most is volt, aki csak az egyik szűrést kérte, de mégis kedvet kapott a többire is, és így 
kiderült, hogy a régen, valamilyen boltban vásárolt szemüvege bizony nem megfelelő, 
mert a két szeme nem egyforma dioptriát igényel. Így tovább romlott a hölgy látása. 
A várakozók beszélgetéséből kiderült, hogy egy-egy ilyen összejövetel régen látott 
iskolatársakat is összehozott. A várakozás a kellemes emlékek felidézésével, rövid 
élettörténetekkel hamar eltelt. 
A célzott tornagyakorlatok nagyon sok betegség esetében javulást eredményeznek, ha 
rendszeresen végzik. Nem csak az ortopédiai tornáról van szó, hanem például a 
szemmozgató izmok megfelelő „edzéséről”. A szemmozgató izmokat erősítő gyakorlatok 
elősegítik a jobb fókuszálást, a hosszas számítógép és egyéb digitális képernyő használat 
okozta panaszokat enyhítheti. Korunk meghatározója lett a számítástechnika valamilyen 
formában történő mindennapi használata, ezért a szemünk védelme is előtérbe 
helyeződött. 
Ez az alkalom is alátámasztotta a rendszeres szűrés szükségességét. 
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