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A kellemes id6 lehetbvé tette, hogy a szabadban fogadjak az érdekl6d6 pacienseket a
,,HAJNALFENY” ORVOSCSOPORT EGYESULET tagjai.

Most is volt, aki csak az egyik szlirést kérte, de mégis kedvet kapott a tdbbire is, és igy
kiderult, hogy a régen, valamilyen boltban vasarolt szemuvege bizony nem megfelel6,
mert a két szeme nem egyforma dioptriat igényel. igy tovabb romlott a hélgy latasa.

A véarakozok beszélgetésébdl kiderult, hogy egy-egy ilyen Osszejovetel régen latott
iskolatarsakat is 0sszehozott. A varakozas a kellemes emlékek felidézésével, rovid
élettorténetekkel hamar eltelt.

A célzott tornagyakorlatok nagyon sok betegség esetében javulast eredményeznek, ha
rendszeresen végzik. Nem csak az ortopédiai tornardl van sz6, hanem példaul a
szemmozgato izmok megfeleld ,edzésérél”. A szemmozgatd izmokat erésité gyakorlatok
elésegitik a jobb fokuszalast, a hosszas szamitégép és egyéb digitalis képernyd hasznalat
okozta panaszokat enyhitheti. Korunk meghatarozoja lett a szamitastechnika valamilyen
formaban torténé mindennapi hasznalata, ezért a szemink védelme is el6térbe
helyez6dott.

Ez az alkalom is alatamasztotta a rendszeres sz(irés szlikségességét.

Boconad, 2025.06.13.

Gondané Falcsik Moénika
adminisztrator
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