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A „Hogyan legyek jó/jobb szülő” szülő felkészítő tréning keretén belül került sor erre az előadásra, 
amelyet Vörösné Kis Noémi mesteroktató, diplomás szakápoló, EFI koordinátor, gyógytornász 
tartott.  
A kisgyermekek óvodába kerülve idegen környezetben, idegen óvónőkkel szembesülnek. 
Hogy minél könnyebben be tudjanak illeszkedni, bizonyos dolgokat már otthon gyakoroltatni lehet 
velük. Ilyenek például: a felnőttekkel, gyerekekkel való viselkedés 
                az öltözködés, tisztálkodás, mosdóhasználat, az evőeszközök használata, 

  mit jelent a napirend?, stb. 
Ezek ismeretében nem esetleges kudarccal, hanem pozitív élményekkel magabiztosságra tehet 
szert.  
Fontos az óvodai dolgozók és a szülők, a család pozitív kapcsolata, összedolgozása, hiszen egy a 
céljuk: a kisgyermek jólléte az óvodában, miközben tanul és fejlődik. 
A gyermek most tanulja meg, hogy a szülő mindig visszamegy érte.  
Egy családban az első kisgyermek tapasztalatai befolyásolhatják később a kistestvérek óvodához 
való viszonyát.  
A bemutatott ötleteket, tanácsokat Noémi kiegészítette írásban is otthon alkalmazható feladatokkal, 
példákkal. 
Sajnos nem mindenhol tartanak ilyen tréninget, pedig sokat segítene a gyermeknek, a szülőnek, az 
óvónőknek. 
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