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SZERZODES CIME: Boconad kdzség éltal vezetett térségi human fejlesztés

SZERZODO NEVE: Boconad Kézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Boconad, Il. Rakoéczi Ferenc ut 12. — Mivel6dési Haz

ESEMENY: SPORTNAP: Gyogytorna — Egészségugyi szlirés -
»Hajnalfény” Orvoscsoport Egyesulet

IDOPONT: 2025.10.04.

A ,Hajnalfény” Orvoscsoport Egyesiilet szervezésében megtartott SPORTNAP a napi
torna szikségességét hangsulyozta ki.

A szokasos szlrévizsgalatokon kivul tobben meghallgattak a gyogytornasz szemeélyre
szabott tanacsait. A barmilyen mértékben korlatozott mozgas mindig valamilyen
raszorultsagot, kiszolgaltatottsagot eredményez, ami megneheziti az érintettek életét
minden téren.

A gyoégytorna a fizioterapia egyik aga, amely mozgasszervi, belgyégyaszati és
neuroldgiai problémak kezelésére szolgal, és a mechanikai energia gyogyito erejét
hasznalja fel. Célja a fajdalom csdkkentése, az izlileti mozgasok javitasa, a funkciok
helyreallitasa és a testi komfortérzet javitasa, gyakran mozgasterapiak és manualis
technikak alkalmazasaval. A kezelés egyénre szabott, a paciens allapotanak felmérése
és funkcionalis diagnozis felallitasa utan torténik. A gydgytorna erdsiti az izmokat,
beleértve a gyengult vagy sérult teruleteket is. Ez segit javitani a testtartast, a stabilitast
és az egyensulyt. Az erds izmok csokkenthetik a visszaesés és a sérulés kockazatat,
valamint javithatjak a mindennapi tevékenységek végrehajtasat.

A gydgytornasz bemutatott - napi szinten otthon is elvégezhetd életkornak, fizikai
allapotnak megfelel6 - tornagyakorlatot, amit a igyekeztek néhanyan megjegyezni.
Korunk egyik karos szokasa a TULZOTT KENYELEM. Sokak nem veszik tudomasul,
hogy ez is egy 6nmaguk ellen elkovetett fizikai leépités. A rendszeres mozgas, vagy
szukség esetén gyogytorna testileg, lelkileg j6 hatassal van a szervezetre, segit a stressz
lekiizdésében. Az intenziv testmozgas ,boldogsaghormonokat” - endorfinokat és
dopamint - szabadit fel. Tuddsok bebizonyitottak ezek pozitiv hatasat: segit feldolgozni a
fajdalmat, lekiizdeni a nehézségeket, noveli a teljesitbképességet, elégedettségérzést
okoz. Ezzel kdzvetetten a karos szenvedélyek mell6zése, elhagyasa is elérhetd: a
gyogyszer-, alkohol-, cigarettafiiggéség.

Tornazni barmely életkorban el lehet kezdeni, csak akarni kell!
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A mai napon a kislétszamu érdeklédés ellenére is hasznos volt a program, hiszen a
fogaszati, szemészeti, altalanos vizsgalatok elvégzése, ha csak egy embernél is felhivja
a figyelmet a tovabbi szakvizsgalat szikségességere, mar eredményes napot tudhatunk
magunk mogott.

Az elsbsegély-nyujtas oktatasa mindig fontos, a gyakorlas rutinna valhat, életet menthet.

Boconad, 2025.10.04.

Gondané Falcsik Moénika
adminisztrator
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