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A ,Hogyan legyek jobb szul6?” tréningsorozat keretein belll Vérésné Kis Noémi —
okleveles egészségpolitikai szakértd, egészségugyi menedzser, diplomas apold,
mesteroktaté — a boconadi ,Oszirézsa” Nyugdijas Klub tagjainak tartott eléadast az
egeszséges életmaodrol.
Egészségunkre vigyazni mindig fontos lenne. Sajnos egy bizonyos életkor elérése utan
ez egyre fokozddik, hiszen szervezetlink addigra mar igen sok lelki és fizikai megterhelést,
stresszt lekluzdott. Az egészségunk, testink sokat valtozik, romlik, elhasznalodik.
Masképp tudunk mozogni, taplalkozni, élni. A nyugdijasok altalaban mar ezek
figyelembevételével tervezik, élik mindennapjaikat. Orszagos szinten a lakossag
idéskorara orvos- illetve gyogyszerfuggévé valik. Ez kdszonhetd a stressznek,
egeészségtelen életmodnak, a megélhetésért valé kizdelemnek.
El6adénk oromére igen aktivak voltak a résztvevbk. Az egészséges életmoddal
kapcsolatos kérdésekre csak helyes valaszok érkeztek. Megosztottak a tobbiekkel a
tapasztalataikat egyes élelmiszerekkel és egyéb életmddjavitdé szokasaikkal
kapcsolatban. Atbeszélték, értelmezték az egészséges életmod 8 alappillérét, amelyek a
kovetkezbk: taplalkozas mozgas vizfogyasztas harmonia

napfény pihenés mértékletesség levegb
Az Osszejovetel végén fogyasztottak a feltalalt gyimolcsokbél, rostdus csemegékbél.
Bucsuzasként mindenki kapott Noémitél tobb jé tanacsot tartalmazd emlékeztetét.

Boconad, 2025.10.07.
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