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A 3 éves projekt masodik évét is megkezdte a ,Hajnalfény” Orvoscsoport Egyesdulet.

Az els6 helyszin a boconadi altalanos iskolaban volt, ahol az alsé tagozatos tanuldkat
iranyitottuk az egyes ,sz(iréallomasokra”.

Most a szokasos szliréseken - nevezetesen szemészet, fogaszat, testsuly-, magassag-,
vérnyomas-, vercukorméres, BMI-meghatarozas, életviteli és taplalkozastani tanacsadas
mozgasszervi vizsgalat, pszicholdgiai beszélgetés, - kivul az iskolasoknak is volt
els6segélynyujtas-oktatas. A csoportos foglalkozas a tanulas mellett feszultségoldo
hatassal is volt a gyerekekre, és szivesen végezték az ujraélesztés fontos mozzanatait.
Hogy a szlirésekbdl senki se maradjon ki, olykor 1-1 diaknak at kellett tlnie a vizsgalatot
végz6 egészségugyis kolléga egyikéhez.

Az els6 osztalyosok kdzll is tdbbeknél eléfordult, hogy tovabbi szemészeti intézkedésre
van szUukség.

Mint ahogy korabban is kiderilt, a szllék, de még a nagyszulék is fizikailag nem mindig
tudnak a gyermekekkel naponta tobb o6rat jatszani, hiszen legtobben valamelyik
kornyékbeli gyarban dolgoznak. Ez azt jelenti, hogy a 12 6ras munkaid6é mellett oda-
vissza dsszesen legalabb 3 érat téltenek el az utazassal. gy éhatatlan, hogy az otthoni
8-9 oras egyduttlétbdl minimalis id6 jut a jatékra a tanulas, alvas, hazimunka mellett.
Konnyen el6térbe kerllhet az okostelefon, szamitdgép, televizidé, amik nem kimélik a
szemet. Nem csoda hat, ha egyre tobb gyereknek van/lesz sziiksége szemuvegre.
Egyre tdébb a tanulni valo, egyre
kevesebb a mozgas, aminek
kovetkezménye a gyenge
vazizomzat, a rossz testtartas, a
kezd6d6 mozgasszervi problémak.
Ez utébbit fokozza a tobbeknél
el6forduld sulytobblet. A helytelen
taplalkozas, a kulonféle uditék, a
stressz, esetleg a szorongas mind
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okozhatja a tulsulyt. A taplalkozasi és életmddbeli tanacsokat reméljik mindenki
megfogadja, betartja.

Egy-egy nehéz korulmeény kozott €lé gyermek esetében a pszichologussal tortént
beszélgetése minden bizonnyal segit a problémak feldolgozasaban.

A fogak apolasa, a szajhigiénia mar kisgyermekkortdl nagyon fontos. A rossz
szajhigiénia kozvetetten kihat a szervezet egészére. A helyes fogapolasrol,
szajhigiéniardl kapott tanacsokat a gyerekek figyelmesen hallgattak, reméljuk meg is
fogadjak. Ma a fogorvosok vilagnapja nem csak szoban, tettben is megvalosult.

A gyermekeknél végzett program a mai napon eredményes volt.

Boconad, 2026. 03. 06.

Gondané Falcsik Mdnika
adminisztrator
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