Plusz Epitsiik egyiitt
Magyarorszagot!

1 peiny
- : ki
1’ széchenyi Terv %@

KORMANYA tarsfinanszirozasaval

* *
* *
**
MAGYARQRSLAG Az Eurépai Unié v
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SZERZODES SZAMA:  TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-000008

SZERZODES CIME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés

SZERZODO NEVE: Boconad Kézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Boconad, Il. Rakoczi Ferenc ut 12. — Mivel6dési Haz

ESEMENY: Egészségnap — Kdzségi; ,Hajnalfény” Orvoscsoport
Egyesulet

IDOPONT: 2026.03.06.

A szlrdvizsgalatok elsddleges célja a lakossag egészségének veédelme és egyéni
szinten az életmindség javitasa, valamint az élettartam ndvelése.

A ,Hajnalfény” Orvoscsoport Egyesulet masodik helyszine a boconadi Kozosségi
Szintér, a M{vel6dési Haz.

A mai szlirésekkel féleg a felnétt lakossagot céloztak: szemészet, magassag-, testsuly-,
vérnyomas-, vércukormeérés, BMI-meghatarozas, mozgasszervi vizsgalat, taplalkozasi
és életmdd-tanacsadas, pszichologia, fogaszat.

Az el6z6 évben is tapasztalhattuk, hogy a felnétt lakossag kis Iétszammal jelenik meg a
szliréseken. Igy volt ez most is.

A ma megjelentek kozott is volt, akinek kiderult, hogy masik szemuveget kell
csinaltatnia, illetve id6szeri lesz eléjegyeztetnie magat szlrkehalyog-mtétre.
Pszichologusunkkal altalaban nem akartak tarsalogni, de akadt, aki alavetette magat a
demencia-tesztnek.

Az ingyenes fogorvosi ellatas nehézségei (15 km-re, harom faluval arrébb) és a hanyag
felfogas miatt is rossz a szegényebbeknél a szajhigiénia. A fogpotlas dragasaga miatt a
protézist hasznaldk, illetve a szinte teljes foghiannyal kiizd6k a fogaszati, szajhigiénés
tanacsadason nem vettek részt. igy a fogorvosok vilagnapja nem lett kelléen
megunnepelve.

Az altalanos szirévizsgalatoknak nagyobb népszeriisége volt. Testsulyara és a tobbi
alapadatra minden résztvevd
kivancsi volt, bar nagy
meglepetésekre nem szamitottak.
Viszont el6kerultek mindenkinél a
mozgasszervi problémak, amelyek
orszagosan is a lakossag 15-20 %-at
érinti.

A mozgasszervi betegségek az
izmokat, csontokat, izuleteket, inakat
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és szalagokat érinté fajdalommal és mozgaskorlatozottsaggal jaré kérképek, amelyek
jelentésen rontjak az életminéséget. Idetartoznak a kopasos, gyulladasos, traumas és
anyagcsere-eredetlli betegségek. Kezelésukben a gyodgytorna, életmoddvaltas és
fajdalomcsillapitas létfontossagu.

Egyes megbetegedéseknél a megel6zés volna a legfontosabb rendszeres
testmozgassal, megfelel6 testsuly megtartasaval, ergondémiailag megfeleld
munkakornyezet kialakitasaval, stresszcsokkentéssel.

A kérokok kozott szerepelnek meég: Lelki tényezdk, életkor, tulterhelés, egyoldalu
terhelés, genetika, anyagcsere, sérllések, fertézések.

A fenti betegségek egy fajtaja gyogyithatd, masok sajnos vissza nem fordithatok,
esetleg egyes kezelésekkel elérhetd, hogy nem lesz allapotromlas. A kezelések
hatékonysaga a korai diagndzison és a paciens aktiv kdézremikodésén (gyogytorna
betartasa) alapul. Kronikus esetekben a cél a fajdalommentesség elérése és az allapot
romlasanak a megakadalyozasa.

A legtdbben tudjuk, mit kellene tenni, enni az egészségunk megovasaeért, de a sok kilsd
ok mellett mi is hibasak vagyunk azok mell6zése miatt.

Boconad, 2026.03.06.

Gondané Falcsik Moénika
adminisztrator
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