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A sport a szervezetet minden téren pozitívan befolyásolja: edzi a testet, erősíti a lelket. 
A sport és az egészség, illetve az egészséges életmód egymást támogatja. A mai 
sportnapon a ”Hajnalfény” Orvoscsoport Egyesület egészségügyi szűrővizsgálatokkal, 
táplálkozási tanácsokkal látta el a lakosságot, aminek a hátrányos helyzetben lévők 
örömmel fogadtak. Az egészséges életmód kialakításához, megerősítéséhez fontosak a 
szűrővizsgálatok.
A közeli gyermeknap alkalmából a sportnap, gyermeknap együttesen családi napként 
került megrendezésre.
Magyarországon az Országos Gyermekvédő Liga kezdeményezésére már 1906 óta 
rendeztek gyermeknapot, ha nem is minden évben. 
 A gyermeknap célja, hogy felhívja a figyelmet a gyermekek jogaira, jólétére és 
boldogságára, megemlékezzenek a világ gyermekeinek testvériségéről és az egymás 
közti megértésről, valamint a gyermekek jóléte érdekében kifejtett küzdelemről. A 
modern gyereknap egyik legfontosabb üzenete, hogy minden gyermeknek joga van a 
biztonságos, szeretetteljes és boldog gyermekkorhoz. 
A hátrányos helyzetű családok esetében a gyermekek jólétét sok esetben a 
közösségek, irányító szervek segítsége, gondviselése biztosítja. A kevés munkahely, az 
alacsony bérek, csökkent munkaképességű vagy alacsony képzettségű szülők miatt 
nehezebb a gyermekeknek csak önmaguktól kitörni ebből a mókuskerékből, 
mindenképpen segíteni kell őket. Ez mindennapos „harc”, amit a mai napon igyekeztünk 
elfeledtetni szórakozással, játékkal.
Az általános iskolai osztályok a szülőkkel, tanárokkal közösen főztek 1-1 bográcsnyi 
ebédet.
A megnyitót a kisebbek népi tánca 
tette színessé.
Az elmaradhatatlan lufihajtogatás, 
arcfestés, csillámtetkó és hennás 
festés környékén most is 
folyamatosan sorban álltak a 
gyerekek.



A téren felállításra került a Triplabda, Élő csocsó, Vakondhajsza eszközei, amelyet a 
Radír Reklámügynökség biztosított.
A nap fénypontja a Habparti volt.
Ez a délután a gyermekek szórakozása / szórakoztatása mellett a család 
összetartásáról, közös programjaikról, az együtt kellemesen eltöltött időről is szólt.
A mai nap sikerült összehangolni az iskolát, a családokat közös szórakozásra, 
kikapcsolódásra, együttlétre.
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