I ey
— can
—TI' Széchenyi Terv 3‘&”@
!
Plusz epitsik egyiitt N - T —
Magyarorszagot! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié v
KORMANYA tarsfinanszirozasaval V]
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SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE 1-2024-000008

SZERZODES CIME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés

SZERZODO NEVE: Boconad Kézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Boconad, Fitness Park

ESEMENY: Fut a Boconad — Helyi kulturalis kozosségfejlesztési
programok

IDOPONT: 2026.05.15.

Ismét megrendezésre keriilt a FUT A BOCONAD sportrendezvény kiilénb6zé tavok
kijelolésével a fitness parkban, flvesitett terlleten.

A nevezések utan bemelegitd torna kovetkezett.

A helyi iskola és 6voda fiataljai mellett a kornyezd telepuilésekrél — Heves, Tenk, Pély,
Tarnaméra - is volt jelentkezd, akik a kozeled6 vihar ellenére alltak rajthoz 12
csoportban. Ugyan a felnétt induldkat sz6 szerint bérig aztatta a zapor, de mindannyian
becsulettel lefutottak a tavot.

Minden csoportban éremmel dijaztuk az elsé harom befutot.

Az érmek egyben pontot is jelentettek, amit a verseny végén telepulésenként
dsszesitettiink. Igy a vdndorserleget a Hevest képviseld sportolok nyerték meg.
Emléklapot, uditét, gyumalcsot, kitlizét minden induld kapott.

Jovére Ujra megrendezzik a futast népszerlsité programunkat. Reméljik, hogy a
vandorserleg egy év mulva Boconad versenyz6ihez vandorol.

A futas a legegyszeribb és legkdnnyebben elérhetd mozgasforma, talan tobb is mint
egy sport: egy utazas, amely formalja a testet, élesiti az elmét és megerésiti a lelket.
Jotékony hatassal van az izmainkra, anyagcserénkre, immunrendszerunkre,
alloképességunkre, mentdlis allapotunkra, szivinkre és érrendszerinkre, belsd
szerveinkre és még sorolhatnank.

Szervezetink mindennap egyre tobb-féle stressznek van kitéve mar gyermekkortdl
kezdve. Az immunrendszer erdsitésével az egyre tobb allergias reakcié is csokkentheto.
A mai lelkes csapatokat latva bizhatunk abban, hogy ezek a fiatalok folytatjak a

rendszeres testedzés valamilyen

lehetbsége a sport. Nem csak az
egészseges életmdd része, hanem
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telepulések jol sportold fiataljainak az
elére |épéshez, kitdréshez egyik
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motivacio, és akar egy jo karrier kezdete.

Koszonet a résztvevoknek, a szervezéknek a j6 hangulatu délutanért!
Boconad, 2026.05.15.

Gondané Falcsik Monika
adminisztrator
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