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Az Egyesült Államokban azzal a javaslattal álltak elő néhány évvel ezelőtt, hogy a 
kerékpározásnak méltó elismerés jár. Többek között ezeket az érveket hozták fel a 
világnap mellett: a kerékpár egyediségét, hosszú élettartamát és sokoldalúságát 
emelték ki, amely két évszázad óta egyszerű, megfizethető, megbízható, tiszta, 
egészséges és környezetbarát fenntartható közlekedési eszköz.
A Kerékpározás Világnapját minden évben június 3-án tartják. Az ENSZ 2018-ban tette 
hivatalossá és amelyet bárki, mindentől függetlenül, előítéletek nélkül élvezhet.
A kerékpár gyors, helytakarékos, megfizethető, csendes, és miközben eljuttat A-ból B-
be, az egészségünkre és a városainkra is jó hatással van.
Már napi 20-30 perc kerékpározás is hozzájárulhat a jobb fizikai és mentális 
egészséghez.
A kerékpározás toleranciát, a kölcsönös tiszteletet, a társadalmi beilleszkedést és a 
béke kultúráját hirdeti. Jó hatással van a fenntartható fejlődésre és nem utolsó sorban a 
Földre, mert nem bocsájt ki káros anyagokat.
Hogyan ünnepeljük a kerékpározás világnapját? Pattanjunk bringára és élvezzük a két 
keréken való közlekedés nyújtotta előnyöket.
A közel két évszázados múltja alatt rengeteg átalakuláson ment át. A legfőbb típusok a 
használati céltól kortól, nemtől függően széles választékkal rendelkeznek:
- Női – férfi
- Gyermek – felnőtt
- Városi kerékpárok a kényelmes, hétköznapi közlekedéshez
- Mountain bike-ok terepre, kalandokra és kihívásokra
- Trekking és cross kerékpárok 

sokoldalú túrázáshoz
- Országúti, gravel és fitness 

modellek a sportosabb 
haladáshoz

- Cruiser, fixi, tandem és 
összecsukható 
bringák különleges igényekre



- Elektromos kerékpárok a modern, rásegítéses tekeréshez.

Hagyományőrző helyszínt tűztünk ki célul: a pusztafogacsi Nepomuki Szent János 
kápolnát.
Kis ismertető a helyszínről és a névadóról:
A barokk kápolna Tarnaméra külterületén, Pusztafogacson található, csendes alföldi 
környezetben. A kápolnát 1776-ban építették, és műemléki védelem alatt áll.
A környéken sok mezőgazdasági murvás és földút található, amelyeken könnyen 
megközelíthető.
A pusztafogacsi búcsút hagyományosan május harmadik hétvégéjén, Nepomuki Szent 
János ünnepéhez kapcsolódva tartják. A búcsú egykor a térség egyik legjelentősebb 
vallási eseménye volt: a Tisza vidékéről és a Mátra környékéről is érkeztek zarándokok. 
A tanyavilág megszűnésével a búcsú hagyománya is megszakadt, de 2009-ben a 
helyiek és az egykori fogacsi családok kezdeményezésére újjáélesztették. A felújított 
kápolnánál ma is ünnepi szentmisét tartanak, amelyet kulturális programok és baráti 
találkozások kísérnek. 
A búcsú nemcsak vallási ünnep, hanem emlékezés is az egykori, mára eltűnt 
pusztafogacsi tanyavilágra és az ott élő közösségre. Az eseményre minden évben 
visszatérnek az elszármazott családok és leszármazottaik is. 

Nepomuki Szent János (kb. 1345–1393) cseh katolikus pap, kanonok és vértanú volt. A 
hagyomány szerint azért halt mártírhalált, mert nem volt hajlandó elárulni a királynénak 
tett gyónás titkát IV. Vencel előtt. Emiatt a gyónási titok védelmének és a lelkiismerethez 
való hűségnek a jelképe lett.
1393-ban a Moldva folyóba dobták, ahol életét vesztette. 1729-ben avatták szentté.
Nepomuki Szent Jánost a hidak, a hajósok, a vízen járók és a gyóntatók 
védőszentjeként tisztelik. Szobrai gyakran hidak mellett vagy folyópartokon állnak. 
Jellegzetes ábrázolásán papi ruhát visel, kezében feszületet tart, feje körül pedig öt 
csillag látható, amelyek a legenda szerint a víz fölött jelentek meg halála után.

Szeretnénk ezt a túrát hagyományteremtőnek tekinteni.
Így hát jövőre ugyanígy, ugyanitt!

Boconád, 2026.06.03.
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